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Podatek od cukru pomoze nakarmic¢ budzet? Oficjalnie
ministerstwo nad nim nie pracuje, ale...

data aktualizacji: 2019.09.11

Grzegorz Juszczak, dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego zaproponowat
podczas Forum Ekonomicznego w Krynicy wprowadzenie tzw. podatku od cukru. Propozycji
przyklasnela wiceminister zdrowia J6zefa Szczurek-Zelazko. Jednak oficjalnie resort nie
pracuje nad zadnymi zmianami. Czy branza powinna spodziewac sie nowej daniny? Tak,
kiedy kasa budzetowa zaswieci pustkami - przewiduja eksperci.

Podatek od produktow z wysoka zawartoscia cukru - tj. powyzej 5 g na 100 ml produktu wprowadzity
takie kraje, jak m.in. Kanada, USA, Australia, Francja, Finlandia czy Wegry. Wedlug ekspertow z
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego najskuteczniejsze jest opodatkowanie w taki wtasnie
sposob - oparte na statej wartosci cukru dla ciezaru lub ilosci danego produktu. Podatkiem bytyby
wiec obciazone np. wyroby zawierajace powyzej 5 g cukru na 100 g lub 100 ml. Chodzi m.in. o takie
produkty jak stodzone napoje, batony, wafle, czy dostadzane ptatki sniadaniowe.



- Sytuacja dojrzata do tego, ze potrzebna jest interwencja fiskalna. Opodatkowanie produktow z
wysoka zawartoscia cukru jest bardzo skuteczne i ogranicza spozycie cukru, co pokazaty
doswiadczenia innych panstw - przekonywat na poczatku wrzesnia br. podczas Forum
Ekonomicznego w Krynicy Adam Niedzielski petnigcy obowiazki prezesa NFZ.

Z kolei wiceminister zdrowia, J6zefa Szczurek-Zelazko dodata: - Minister zdrowia bedzie inicjowal
rozmowy dotyczace rozwiazan fiskalnych. Ewentualne rozwiazania beda szeroko konsultowane m.in.
z producentami.

ZapytaliSmy Ministerstwo Zdrowia o to, kiedy zamierza te rozmowy zainicjowac, kto oprocz
producentéw wezmie w nich udziat i czy ministerstwo ma juz jakis pomyst odnosnie rozwigzan
fiskalnych, o ktérych mowita wiceminister. Z odpowiedzi, ktéra otrzymaliSmy wynika, Ze nie sa
prowadzone zadne prace legislacyjne, ktore dotyczytyby opodatkowania wybranych grup zywnosci, a
zadaniem Ministerstwa Zdrowia jest ,,opracowywanie i koordynacja realizacji programéw
zdrowotnych”. Réwniez Ministerstwo Finanséw nic na temat takiego podatku nie wie i zaznacza, ze
konkrety musiatby przygotowac resort zdrowia.

Przypomnijmy, ze juz w czerwcu 2018 roku wiceminister zdrowia Maciej Mitkowski zadeklarowat, ze
jest zwolennikiem wprowadzenia w Polsce podatku od cukru na wzdr tego z Wielkiej Brytanii. Potem
jednak ministerstwo niechetnie poruszato ten temat. Od kwietnia 2018 roku w Wielkiej Brytanii
obowiazuje tzw. sugar tax. Tamtejszy rzad dat producentom wybor. Mogli zmieni¢ sktad produktéw
albo zaplaci¢ nowy podatek.

Podatkiem w najbiedniejszych

Eksperci Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego przekonuja, ze najbardziej wrazliwi na cene sa
konsumenci o niskich dochodach, dlatego wyzsza cena produktu pozwoli im dokonywac¢ lepszych i
zdrowszych decyzji zakupowych. Jednoczesnie z badan epidemiologicznych wynika, Ze to wlasnie ta
grupa jest najbardziej narazona na stycznosé ze wszystkimi czynnikami powodujacymi otytosc i
choroby jej towarzyszace.

Z doswiadczen krajow, ktore taki podatek wprowadzity, wcale nie wynika, aby spozycie cukru spadto.
Gorzej sytuowani konsumenci przerzucili sie po prostu na tansze zamienniki, czyli produkty gorszej
jakosci. Andrzej Gantner, dyrektor generalny Polskiej Federacji Producentéw Zywnos$ci, powohujac
sie na raport firmy doradczej PwC ttumaczy, ze podatki dyskryminujace okreslona rodzaje zywnosci
nie prowadza do zmniejszenia liczby spozywanych kalorii przez konsumentéw. Przyktadowo
wprowadzenie takiego podatku w Meksyku przyniosto redukcje srednio 6 kcal dziennie czyli tyle, co
jeden kes jabtka i to tylko w pierwszych miesiacach. Potem Meksykanie powrdcili do starych
nawykow i zaczeli jes¢ wiecej kalorycznych produktow.

- Ten podatek z zalozenia ma uderzy¢ w najubozsze grupy konsumentoéw, ktorzy ze wzgledu na
wzrost ceny teoretycznie powinni ograniczy¢ spozycie. W rzeczywistosci to nie dziata, gdyz istnieje
efekt substytucji. Faktycznie moze dojs¢ do ograniczenia spozycia dotychczasowych produktéw na
rzecz tanszych i gorszej jakosci zamiennikow. To wtasnie stato sie w Meksyku - przekonuje Gantner.

Kolejnym niechcianym efektem podatku moze by¢ to, ze ludzie przerzucaja sie po prostu na inne
rodzaje produktéw. W Berkley, w Kalifornii po wprowadzeniu podatku liczba spozywanych kalorii
wzrosta o 26 kcal dziennie na mieszkanca ze wzgledu na przerzucenie sie konsumentow ze
stodzonych napojow na piwo.

Wspierac, nie karac



Przemyst zywnosciowy stawia na innowacyjnos¢, reformulacje i edukacje. Reformulacje prowadza do
obnizenia zawartosci cukru w zywnosci. Pojawiaja sie nowosci, ktore nie zawieraja dodanego cukru.
- Producenci aby zmodyfikowa¢ produkt, musza zainwestowa¢ w zmiany receptur, nierzadko w
zmiany linii technologicznych, a takze w marketing. Ten proces jest czasochtonny i wymaga duzych
nakladdw finansowych. Zamiast naktada¢ kolejny podatek, panstwo powinno wspierac i zachecaé
firmy do podnoszenia jakosci zywieniowej produktéw, uwzgledniajac jednak specyfike
poszczegodlnych branz - zauwaza Andrzej Gantner. Jego zdaniem z otyloscia najlepiej walczy¢,
promujac zdrowy styl zycia.

Renomowani producenci stale ulepszaja sktad swoich produktow. Nawet sieci handlowe dbaja o
dobra renome marek wlasnych, poprawiaja sktady i sa na biezaco z trendami. Tak robi m.in. sie¢
dyskontéw Biedronka. - Od 2014 roku redukujemy zawartos¢ soli, cukru i ttuszczu w produktach
marki wtasnej. Kierujemy sie wytycznymi specjalistéw ze Swiatowej Organizacji Zdrowia i Instytutu
Zywnosci i Zywienia. Do tej pory zapobiegliémy wprowadzeniu na rynek 188 ton soli, 670 ton cukru
oraz 1708 ton tluszczu - méwi Justyna Szymani, dyrektor dziatu rozwoju jakosci i kontroli marki
wlasnej w firmie Jeronimo Martins Polska, do ktdérej naleza dyskonty Biedronka. Podobne dziatania
podjat Lidl, ktéry na komunikowaniu zmian w markach wtasnych opart swoja najnowsza kampanie
marketingowa.

Firma Nestlé stale pracuje nad sktadem swoich produktéw i stara sie dostosowac¢ go do potrzeb
konsumentdw, ale takze do aktualnej wiedzy na temat zywienia. - Od 2004 roku dokonujemy analiz
profilu zywieniowego kazdego z naszych produktéw i na podstawie wynikdéw pracujemy nad redukcja
zawartosci sktadnikow odzywczych, ktorych nadmiar w diecie moze mie¢ niekorzystny wpltyw na
zdrowie, takich jak: sél, cukier, ttuszcz, kwasy ttuszczowe trans oraz nasycone kwasy tluszczowe -
przekonuje Edyta Iroko z Nestlé Polska i dodaje, ze szczeg6lna wage firma przywiazuje do walki z
cukrem.

- Cukier to wlasnie jeden z tych sktadnikéw, ktdrego zawarto$S¢ w naszych produktach staramy sie
systematycznie obniza¢. Robimy to konsekwentnie od 2000 r. Do 2016 r. zmniejszyliSmy jego
zawartos¢ w produktach o 34 proc. Do 2020 roku zobowiazali$my sie do dalszych redukcji cukru o
kolejne 5 proc. - podsumowuje Iroko.

Zmiany przyjda wraz z deficytem?

Czy to oznacza, ze regulacje prawne i finansowe nie sa potrzebne? Doradca podatkowy Szymon
Parulski uwaza, ze tak dtugo, jak nie bedzie w budzecie dziury, ktéra pilnie trzeba bedzie zatatac,
danina nie zostanie wprowadzona. - Dtugofalowo taki podatek zapewne bedzie wprowadzony, jednak
nie w przyszlym roku, ani bezposrednio po wyborach, poniewaz sa inne podatki, ktére mozna
wprowadzi¢ latwiej i mniejszym kosztem - przewiduje Parulski.

Ekspert zaznacza, ze raport PwC, na ktéry powotuje sie Polska Federacja Producentéw Zywnosci,
powstal na potrzeby konkretnego klienta, dlatego nie moze by¢ miarodajnym zrédtem wiedzy. Jego
zdaniem tylko natozenie wysokiego podatku na pewne grupy produktéw moze zmieni¢ nawyki
zywieniowe konsumentow, a zachety w postaci obnizenia podatkow po prostu nie dziataja. -
Ministerstwo Zdrowia nie wprowadzi zadnego podatku, bo nie to jest jego zadaniem. Zrobi to
Minister Finansow, kiedy okaze sie, ze budzetowa kasa jest pusta i skads trzeba bedzie Sciagnac
srodki, aby ja zapetni¢ - uwaza Parulski.
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